
大齋前第二主日 
主日提前粵語聖餐崇拜  週六(2019年2月23日) 下午6時正 

普通話聖餐崇拜  主日(2019年2月24日 )上午10時30分 

   本主日聖工輪值表 

  週六提前崇拜 
(2月23日) 

主日普通話崇拜 
(2月24日) 

主祭 胡偉豪牧師 謝子和座堂主任牧師 

講遏 謝子和座堂主任牧師 謝子和座堂主任牧師 

經課 陳翠紅女士   佘修安先生 錢每豐女士     劉瑛女士 

詩篇啓應 吳穎瑜女士 張尚麗女士 

福音經課 謝子和座堂主任牧師 魏克利牧師 

會眾祈禱 黃婉慧女士 涂皎眉女士 

招待 呂就勝先生   陳曉峰先生 應桂娣女士    呂就勝先生 

收捐 張復光先生  李慧芬小姐 蔡克剛先生     賴炳華先生 
陳月麗女士     劉克蘭女士 

侍從 
朱光延先生   楊國材先生      
麥婉儀小姐   竇一龍先生       

沈培娜女士   吳秀香女士              

朱光延先生     楊國材先生      
麥婉儀小姐     竇一龍先生       

沈培娜女士     吳秀香女士             

司琴 王舜生先生 余必達先生 

聖詩 86, 164, 73, 166 86, 164, 73,  
(A Gaelic Blessing), 166 

香港中環花園遏4-8號 Tel: (852)  2523  4157, Fax: (852)  2521  7830 

聖約翰座堂滿載上帝的恩典，位於香港的中心， 
歡迎所有人士與我們一同以跟隨基督、轉化生命為己任。 

未經許可，崇拜期間請勿拍照、錄音或錄影。 

耶穌說﹕我賜給你們一條新命令〃乃是叫你們彼此相愛。 
                                                                                                   (約13:34) 
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 領餐後祈禱 
上帝〃我們的創造者〃你藉着你的禮物使生命之樹種植在人間天堂
之中〃也使生命之糧成為在教會的核心；求你使我們這些在你地上
的聖桌受餵養的人〃能夠獲救主十字架的榮耀而改變〃並能享受永 
恆帶來的喜樂〃此賴我們的主耶穌基督而求。阿們。 

大齋前第二主日祝文 
全能的上帝〃你創造了天地〃並以你自己的形象創造了我們〃求你
教導我們在你的工作中看到你的大能的手臂〃並在你的眾孩子中看
見你的形象〃奉主耶穌基督而求〃聖子和聖父、聖靈〃惟一上帝〃
一同永生〃一同掌權〃永世無盡。阿們。  

   下主日聖工輪值表 

  週六提前崇拜 
(3月2日) 

主日普通話崇拜 
(3月3日) 

主祭 管浩鳴法政牧師 管浩鳴法政牧師 

講道 莫冠文先生 莫冠文先生 

經課 勵欣瑜小姐        施琪峰先生 蕭柏熹小朋友     張次和女士 

詩篇啓應 許芳芳小姐  張何麗梅女士 

福音經課 胡偉豪牧師 胡偉豪牧師 

會眾祈禱 吳匡榮先生 孫詠虹小姐  

招待 古嘉悅小姐    徐嘉麗小姐  黃德宇女士     呂就勝先生 

收捐 張復光先生     劉啓鉅先生 
吳奉遏先生     應桂娣女士 
陳月麗女士     劉克蘭女士 

侍從 
朱光延先生     楊國材先生      

麥婉儀小姐     竇一龍先生       
沈培娜女士     吳秀香女士              

朱光延先生     楊國材先生      

麥婉儀小姐     竇一龍先生       
沈培娜女士     吳秀香女士             

司琴 李慧珊小姐  黃孔慶怡女士 

聖詩 76,167,75,140 76,167,75(116),140 

獻禮文 
上主〃我們為事奉你而舉行這聖事。懇切求你〃使我們為光榮你而
獻上的禮品〃帶給我們救恩。奉主耶穌基督之名而求。阿們。 
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本主日經課 
第一次經課 創 2:4 下-9, 15-25 
讀經員 恭讀創世記。 
 
在上主上帝造地和天的時候〃 地上還沒有田野的草木〃田間的菜蔬
還沒有長出來〃因為上主上帝還沒有降雨在地上〃也沒有人耕種土
地。但是〃有霧氣從地上騰〃滋潤整個土地的表面。上主上帝用地上
的塵土造人〃將生命之氣吹進他的鼻孔〃這人就成了有靈的活人。上
主上帝在東方的伊甸栽了一個園子〃把所造的人安置在那裏。上主上
帝使各樣的樹從土地裏長出來〃可以悅人的眼目〃好作食物。園子當
中有生命樹和知善惡的樹  。 
上主上帝把那人安置在伊甸園〃讓他耕耘看管。上主上帝吩咐那人
說：「園中各樣樹上所出的〃你可以隨意吃〃只是知善惡的樹所出
的〃你不可吃〃因為你吃它的日子必定死！」上主上帝說：「那人單
獨一個不好〃我要為他造一個配偶幫助他。」上主上帝用泥土造了野
地各樣的走獸和天空各樣的飛鳥〃都帶到那人面前〃看他叫甚麼。那
人怎樣叫各樣的動物〃那就是牠的名字。那人就給一切牲畜、天空的
飛鳥和野地各樣的走獸都起了名。只是亞當沒有找到配偶幫助他。上
主上帝使他沉睡〃他就睡了；於是取下他的一根肋骨〃又在原處把肉
合起來。上主上帝就用那人身上所取的肋骨造了一個女人〃帶她到那
人面前。那人說：「這是我骨中的骨〃肉中的肉〃可以稱她為女人〃
因為她是從男人身上取出來的。」因此〃人要離開父母〃與妻子結
合〃二人成為一體。當時夫妻二人赤身露體〃並不覺得羞恥。 

 
讀經員 這是上主的道。 
全 體 感謝上主。 

詩篇啟應    詩 65 
【答句】        上帝啊〃你眷顧地〃降下透雨〃使地大得肥美。 
 
主    領           上帝啊〃在錫安〃人都等候讚美你〃也要向你還所許的

願。聽禱告的主啊〃凡有血肉之軀的都要來就你。罪孽
勝了我；至於我們的過犯〃你都要赦免。你所揀選、使
他親近你、住在你院中的〃這人有福了！【答句】 

 
主    領            我們要因你居所、你聖殿的美福知足。拯救我們的上帝

啊〃你必以威嚴秉公義應允我們；地極和海角遠方的人
都倚靠你。你既以大能束腰〃就用力量安定諸山〃使諸
海的響聲和其中波浪的響聲〃並萬民的喧嘩〃都平靜
了。【答句】 

 
主    領         住在地極的人因你的神蹟懼怕〃你使日出日落之地都歡

呼。你眷顧地〃降雨使地大大肥沃。上帝的河滿了水；
你這樣澆灌了地〃好為人預備五穀。你澆透地的犁溝〃
潤澤犁脊〃降甘霖〃使地鬆軟；其中生長的〃蒙你賜
福。【答句】 

接下頁 



福音經課 路8:22-25 
福音員 主耶穌基督的聖福音，記載在聖路加福音。 
會 眾 願榮耀歸與主基督。  
  
有一天〃耶穌和門徒上了船〃他對門徒說：「我們渡到湖的對岸去
吧。」他們就開了船。船行的時候〃耶穌睡著了。湖上忽然起了狂
風〃船將灌滿了水〃很危險。門徒去叫醒他〃說：「老師！老師！我
們快沒命啦！」耶穌醒了〃斥責那狂風大浪〃風浪就止住〃平靜了。
耶穌對他們說：「你們的信心在哪裏呢？」他們又懼怕又驚訝〃彼此
說：「這到底是誰？他吩咐風和水〃連風和水都聽從他。」  
 
福音員      這是上主的福音。 
全 體 願讚美歸於主基督。 

第二次經課   啟4：1-11       

讀經員 恭讀啟示錄 
 
這些事以後〃我觀看〃看見天上有一遏門開着。我頭一次聽見的那好
像吹號的聲音對我說：「你上這裏來〃我要把此後必須發生的事指示
你。」我立刻被聖靈感動〃見有一個寶座安置在天上〃有一位坐在寶
座上。那坐着的〃看來好像碧玉和紅寶石；又有彩虹圍着寶座〃光彩
好像綠寶石。寶座的周圍又有二十四個座位〃上面坐著二十四位長
老〃身穿白衣〃頭上戴着金冠冕。有閃電、聲音、雷轟從寶座中發
出。在寶座前點着七支火炬〃就是上帝的七靈。寶座前有一個如同水
晶的玻璃海。寶座的周圍〃四邊有四個活物〃遍體前後都長滿了眼
睛。第一個活物像獅子〃第二個像牛犢〃第三個的臉像人臉〃第四個
像飛鷹。四個活物各有六個翅膀〃遍體內外都長滿了眼睛。他們晝夜
不住地說：「聖哉！聖哉！聖哉！主—全能的上帝； 
昔在、今在、以後永在！」每逢四活物將榮耀、尊貴、感謝歸給那坐
在寶座上、活到永永遠遠者的時候〃二十四位長老就俯伏敬拜坐在寶
座上活到永永遠遠的那一位〃又把他們的冠冕放在寶座前〃說：「我
們的主〃我們的上帝〃你配得榮耀、尊貴、權柄〃因為你創造了萬
物〃萬物因你的旨意被創造而存在。」 
 
讀經員 這是上主的道。 
全 體 感謝上主。 
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主    領           你以恩惠為年歲的冠冕〃你的路徑都滴下油脂〃滴在曠
野的草場上。小山以歡樂束腰〃草場以羊群為衣〃谷中
也長滿了五穀；這一切都歡呼歌唱。【答句】 

 
主    領           因此〃當審判的時候惡人必站立不住〃罪人在義人的會 
  眾中也是如此。因為上主知遏義人的遏路〃惡人的遏路
  卻必滅亡。【答句】 

接上頁 
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會眾禱告  
領禱者及會眾以啓應方式祈禱。  

主    祭 各位兄弟姊妹〃我們祈求主更新我們的信仰生活〃使我
  們時時刻刻都跟隨上主的教導〃得到心靈的革新。 
  現在〃讓我們向天父呈上我們的禱告。 
 
代禱員 請為旅途中的教會祈禱。求主以他的真光照耀教會內所
  有成員的生命〃使我們能堅守他的教導〃讓更多人認識
  他的慈愛。 
  為此〃我們同聲祈禱。 
會 眾 求主俯聽我們。 
 
代禱員 請為世界和平祈禱。求主加強世人的團結精神〃使不同
  種族和宗教的人〃都能夠互相尊重、和平共處。 
  為此〃我們同聲祈禱。 
會 眾  求主俯聽我們。 
 
代禱員  請為香港社會祈禱。求主恩賜港人和諧的生活〃社會得

 以更公義、更民主。 
  為此〃我們同聲祈禱。 
會 眾 求主俯聽我們。 
 
代禱員 請為所有家庭祈禱。求主使家庭成員間能互相關愛〃家
  中充滿喜樂。 
  為此〃我們同聲祈禱。 
會 眾  求主俯聽我們。 
 
主    祭 全能的上主〃我們懇求你〃聖化我們的生活〃促使我們
  在家庭及工作的環境中〃傳遞你聖子的慈愛〃在天國的
  遏路上邁進。因主耶穌基督之名〃求你俯聽我們的祈 
  禱。 
全 體  阿們。 



聖約翰座堂週六提前崇拜二零一九年 三月份聖工輪值表 

  2/3  9/3  16/3  23/3  30/3  

主日 
大齋前主日 

(綠) 

大齋期 
第一主日 

(紫) 

大齋期 
第二主日 

(紫) 

大齋期 
第三主日 

(紫) 

大齋期 
第四主日 

(紫) 

主祭 
管浩鳴 

法政牧師 
胡偉豪牧師 

管浩鳴 
法政牧師 

李安業牧師 
謝子和 

主任牧師 

講遏 莫冠文先生 
謝子和 

主任牧師 
李安業牧師 

管浩鳴 
法政牧師 

胡偉豪牧師 

福音員 胡偉豪牧師 
管浩鳴 

法政牧師 
胡偉豪牧師 

管浩鳴 
法政牧師 

管浩鳴 
法政牧師 

司琴 李慧珊小姐 范玖賢先生 王舜生先生 衛心梅小姐 王舜生先生 

讀
經 

第一次 勵欣瑜小姐 陳志誠先生 張廣成先生 馮鍚湧先生 吳匡榮先生 

第二次 施琪峰先生 李慧芬小姐 鄭家豪先生 吳穎瑜小姐 黃邇言先生 

詩篇啓應 許芳芳女士 陳立恩先生 葉林灝先生 陳翠紅女士 鄭家豪先生 

會眾祈禱 吳匡榮先生 陳翠紅女士 黃婉慧女士 張復光先生 佘修安先生 

招待 
古嘉悅小姐 
徐嘉麗小姐 

賴婉茵小姐 
古嘉悅小姐 

林家偉先生 
韋民強先生 

陳曉峰先生 
麥樂賢先生 

徐嘉麗小姐 
古嘉悅小姐 

收捐 
張復光先生 
劉啓鉅先生 

劉啓鉅先生 
劉廣志先生 

劉廣志先生 
何天祐先生 

李慧芬小姐 
賴婉茵小姐 

何天祐先生 
張復光先生 

侍從 

朱光延先生 
麥婉儀小姐 
譚瑞芳女士 
沈培娜女士 
竇一龍先生 
吳秀香女士 

朱光延先生 
麥婉儀小姐 
譚瑞芳女士 
沈培娜女士 
竇一龍先生 
吳秀香女士 

朱光延先生 
麥婉儀小姐 
譚瑞芳女士 
沈培娜女士 
竇一龍先生 
吳秀香女士 

朱光延先生 
麥婉儀小姐 
譚瑞芳女士 
沈培娜女士 
竇一龍先生 
吳秀香女士 

朱光延先生 
麥婉儀小姐 
譚瑞芳女士 
沈培娜女士 
竇一龍先生 
吳秀香女士 

第一次 
經課 

出34:29-35 申26:1-11 
創15:1-12, 

17-18 
賽55:1-9 撒上1:20-末 

詩篇 99 91:1-2,9-16 27 63:1-9 127:1-4 

第二次 
經課 

林後3:12-4:2 羅10:8-13 腓3:17-4:1 林前10:1-13 林後1:3-7 

福音經課 
路9:28-36 

[37-43] 
路4:1-13 路13:31-35 路13:1-9 

約19:25下-
27 

聖詩 76,167,75,14
0 

31,58,37,170 
171,173,92,11

2 
163,119,153, 

136 

65,64, 
SJC170Hymn 

諸聖歌 
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聖約翰座堂普通話崇拜二零一九年  三月份主日聖工輪值表 

  3/3  10/3  17/3  24/3  31/3  

主日 
大齋前主日 

(綠) 

大齋期 
第一主日 

(紫) 

大齋期 
第二主日 

(紫) 

大齋期 
第三主日 

(紫) 

大齋期 
第四主日 

(紫) 

主祭 
管浩鳴 

法政牧師 
胡偉豪牧師 

管浩鳴 
法政牧師 

胡偉豪牧師 
謝子和 

主任牧師 

講遏 莫冠文先生 
謝子和 

主任牧師 
李安業牧師 

管浩鳴 
法政牧師 

鄺保羅 
大主教 

福音員 胡偉豪牧師 
管浩鳴 

法政牧師 
胡偉豪牧師 

管浩鳴 
法政牧師 

管浩鳴 
法政牧師 

司琴 黃孔慶怡女士 吳奉遏先生 王舜生先生 余必達先生 黃孔慶怡女士 

讀
經 

第一次 蕭柏熹小朋友 錢每豐女士 楊雪嬌女士 張尚麗女士 林艷艷小姐 

第二次 張次和女士 趙琦女士 涂皎眉女士 李怡萱小姐 羅亦殷小姐 

詩篇啓應 張何麗梅女士 邱森模先生 舒海寧先生 劉瑛女士 周爽女士 

會眾祈禱 孫詠虹小姐 楊素美女士 鄭卓群女士 趙麗麗女士 郭逸生先生 

招待 
呂就勝先生 
黃德宇女士 

李嘉霖先生 
呂就勝先生 

黃德宇女士 
孫詠虹小姐 

黃綉苗女士 
黃德宇女士 

李嘉霖先生 
呂就勝先生 

收捐 

劉克蘭女士   
吳奉遏先生 
應桂娣女士     
陳月麗女士   

賴炳華先生 
蔡克剛先生 
應桂娣女士 
劉克蘭女士   

劉克蘭女士 
賴炳華先生 
應桂娣女士 
陳月麗女士   

劉克蘭女士 
呂就勝先生 
應桂娣女士 
陳月麗女士   

劉克蘭女士 
賴炳華先生 
應桂娣女士 
陳月麗女士   

侍從 

朱光延先生 
麥婉儀小姐 
沈培娜女士 
竇一龍先生 

朱光延先生 
麥婉儀小姐 
沈培娜女士 
竇一龍先生 

朱光延先生 
麥婉儀小姐 
沈培娜女士 
竇一龍先生 

朱光延先生 
麥婉儀小姐 
沈培娜女士 
竇一龍先生 

朱光延先生 
麥婉儀小姐 
沈培娜女士 
竇一龍先生 

第一次 
經課 出34:29-35 申26:1-11 

創15:1-12, 
17-18 

賽55:1-9 撒上1:20-末 

詩篇 99 91:1-2,9-16 27 63:1-9 127:1-4 

第二次 
經課 

林後3:12-4:2 羅10:8-13 腓3:17-4:1 林前10:1-13 林後1:3-7 

福音經課 
路9:28-36 

[37-43] 
路4:1-13 路13:31-35 路13:1-9 

約19:25下-
27 

聖詩 76,167,75,140 31,58,37,170 
171,173,92,11

2 
163,119,153, 

136 

65,64, 
SJC170Hymn 

諸聖歌 

領餐獻詩 116 175 
I rejoiced 
(Farrell) 

Seek ye the 
Lord all ye 

people 

I lift up my 
eyes to the 
hills (arr. 
Weaver)  6 



本堂、教區及教省消息 

各團契聚會時間 - 歡迎各教友參加 

團契名稱 日期/時間 地點 主領 

如此信‧如此談 
(恆常聚會) 

每主日 
下午12時至12時半 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

胡偉豪
牧師 

莫冠文 
中文詩班 
(恆常訓練) 

每主日 
下午12時至1時 

會議室 
(Conference Room ) 

曾宇軒 

中文詩班查經 
(恆常聚會) 

每主日 
下午1時至2時 

會議室 
(Conference Room ) 

龍家駒 

查經祈禱會 
(恆常聚會) 

2月27日(三) 
下午2時半至4時 

會議室 
(Conference Room ) 

莫冠文 

中文堂 
安德烈團 

3月2日(六) 
下午4時至5時30分 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

馮錫湧 

粵語歌詠小組 
(恆常訓練) 

每週六 
下午5時至5時45分 

會議室 
(Conference Room ) 

楊欣諾 
曾宇軒 

讚美操練習 
(恆常訓練) 

每週六 
下午2時至4時 

李慧珍堂 
(Fanny Li Hall ) 

唐鳳儀 
陳月麗 

基督小精兵 
初小(小一至小三) 

3月2日(六) 
下午6時至6時45分 

哈斯堂 
(Harold Smyth 
Room) 

林紅 
張次和 

基督小精兵 
高小(小四至小六) 

3月2日(六) 
下午6時至6時45分 

會議室 
(Conference Room ) 

莫冠文 
張鈳淇 

家長親子團契 
3月16日(六) 

晚上7時至9時 
會議室 
(Conference Room ) 

莫培超

校長 

安德烈團週會預告： 

3月2日(六) 說文解字系列﹕總結篇 馮錫湧 

3月9日(六) 上帝之翼—詩篇91篇  

基督小精兵預告： 

3月2日(六) 初小(小一至小三) 林紅    張次和 所羅門智破奇案 

3月2日(六) 高小(小四至小六) 莫冠文 張鈳淇 頒布十誡 

家長親子團契預告： 

3月16日(六) 「對着幹不如對着笑」 莫培超校長 

5月4日(六) 待定 湯啓康校長 

7 
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教區青年事工委員會 : 泰澤共融祈禱會(2019) 

主題：我是始〃也是終！ 
2018年剛剛過去〃在迎接新一年來臨的時候〃讓我們心存感恩〃感謝
那位由歲首到年終都看顧保守我們的上帝。同時〃亦讓我們一同思考
在新的一年〃如何省察己心〃去舉迎新〃仿效基督〃愛主侍人。 
「我是阿拉法〃我是俄梅戛；我是首先的〃我是末後的；我是開始〃
我是終結。」 (啓示錄22:13) 

日期：3月22日(星期五) 
時間：晚上8時 
地點：香港聖公會聖保羅堂(中環 己連拿利) 
查詢：香港島教區青年事工委員會(2526 5366) 

大齋期書法靈修: 心抒．書心 
大齋期靈修之旅2019 
 

詩篇是昔日詩人向上主的傾心吐意〃是向上主呈獻的心曲。 

今天我們透過靜心書寫詩篇〃使我們透過細讀與書法〃與詩人互訴心
聲〃好讓聖言藉書法觸動心弦〃更讓我們能一心專念〃歸心禱告。 

內容：鼓勵教堂、學校、社服機構〃邀請教友、教師、學生、長者及 
有興趣人士等等〃於大齋期每星期寫一篇詩篇〃然後張貼在單位的壁 
報上〃以推動大齋期的靈修操練。 
形式：毛筆、鋼筆、原子筆或其他書寫工具。 

聖約翰座堂賣物會步行籌款 2019 

誠邀參與步行籌款〃共同為座堂事工出一分力  
日期：  2019年3月3日 
時間：  上午11時至下午1時半（由上午10時起登記） 
  上午11時45分(只供普通話堂會友) 
路線一： 山頂 
路線二： 香港動植物公園   
  設有學校、個人、家庭／事工／朋友團隊獎項 
 
完成步行後午膳（下午12時30分） 
費用： 成人$50〃全日制學生$20 

  品嚐美食、團契交流。 
所有捐款將用作支持聖約翰座堂及座堂各項事工。 
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我們雖眾 原是一體： 
聖公會堂、校、社服「三角關係」的挑戰與機遇研討會 
 
香港聖公會除了致力福傳工作外〃亦在不同牧區發展教育及社會服務。
隨着政府對學校及社服的資助不斷增加〃監管及規範也不斷加强。在法
律運作及體系方面〃名義上各自成為獨立個體〃有時甚至成為教會內的
「三角關係」。三頭馬車合作是近年教會發展的重點策略〃教省社會服
務專責委員會與教會政策文件導向委員會〃將會在3月16日合辦研討會〃
藉成功案例〃分享如何以大公的伙伴同行精神〃回應當中的機遇、困難
和挑戰。讓聖公會牧者、教友、教育工作者及社服同工〃一起探討實踐
秘訣。 

日期：2019年3月16日 (星期六) 

時間：上午9時30分至12時30分 

地點：聖士提反堂聖堂 

對象：聖公會牧者、教友、教育工作者及社服同工 

程序： 

報名/查詢：請向教堂幹事報名及查詢 
截止報名日期︰2019年2月28日 

祈禱開會 陳國強牧師 

歡迎辭 賴錦璋先生 

訓勉 鄺保羅大主教 

主題演講—「我們的三角關係」 陳謳明主教 

討論   

         計劃分享 

1. 啓德豐盛生命之旅（東九龍教區） 

2. 師友計劃合作模式—陶造生命工程、生命培育   

 師友計劃(主誕堂、聖馬提亞堂、聖約翰座堂) 

3. 推動堂校社服合作的元素（西南聯區） 

4. 拔萃男書院的社區關顧計劃 

5. 澳門堂、校、社服合作—「語你樂童行」多元 

    學習支援計劃 

  

公開討論   

總結及祝福 郭志丕主教 



本周經課表﹕ 
願上帝的聖言滋養各人的靈性生命〃明白上帝的心意〃在主愛裡成長。 

日期 詩篇 舉約/書信 福音 

25/2(一) 93 便1:1-10 可9:14-29 

26/2(二) 37:3-6,27-28 便2:1-11 可9:30-37 

27/2(三) 119:161-168 便4:11-19 可9:38-40 

28/2(四) 1 便5:1-8 可9:41-末 

1/3(五) 119:19-24 便6:5-17 可10:1-12 

2/3(六) 103:1,13-18 便17:1-15 可10:13-16 
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